
全国定通大会についてのよくある質問 

Ｑ１　全国定通大会に出る方法
今、定時制課程に在籍しています。自分の学校には、陸上競技部はありま

せ
んが陸上競技で全国大会に出場したいのですが、出られますか？

Ａ１ 個人で登録しての大会参加はできません。そもそも全国大会へは、県の予
選会を勝ち抜くことが必要です。

　　　まずは、学校に陸上競技部を発足させてください。次に、学校が所在す
る
都道府県の高体連定通部陸上競技専門部へ学校加盟してください。加盟費
が
発生しますので顧問の先生とよく相談してください。

　　　その後、県内予選会を勝ち抜き、代表としての権利を得た上で、全国大
会
への出場資格となります。

　　　なお、全国定通大会は、インターハイ方式をとる学校対抗と、国体方式
を
とる都道府県対抗があります。陸上競技は、学校の代表として全国大会へ
出
場するのではなく、都道府県の代表として出場しますので、予選会を勝ち
抜
いた場合でも、県の代表に選ばれない可能性がありますのでご注意くださ
い。

Ｑ２　競技の違う全国定通大会への出場
全国定通大会の陸上競技とサッカーの２つの全国大会に出場できますか？

Ａ２　以下の条件により出場できます。
（１）各都道府県高体連定通部が、部活動を重複させての参加を認めているこ
と。
（２）当該生徒が所属校の陸上競技部とサッカー部に入部していること。
（３）都道府県高体連定通部の陸上競技専門部とサッカー専門部にそれぞれ学
校として加盟していること。

（４）各部において、予選を勝ち抜き、都道府県の代表として選抜されたこ
と。

Ｑ３　競技の違う全国定通大会出場に伴う参加費
二つの競技種目の全国大会へ出場する場合、参加費は、大会ごとで支払う

こ
とになりますか。

Ａ３　そのとおり、各大会において、参加費を徴収いたします。

Ｑ４　全国定通大会の開催方式 
県内の予選会で入賞しましたが、全国定通大会へ出場ができませんでし
た。
なぜですか？



Ａ４　全国定通大会は、インターハイ方式をとる学校対抗と、国体方式をとる
都道府県対抗があります。競技種目によっては、予選会を勝ち抜いた場合
でも、県の代表に選ばれない可能性がありますのでご注意ください。

Ｑ５　都道府県高体連への学校加盟について
私は、定時制課程の陸上競技部に所属しています。部員は、全部で１０人
います。
練習で記録を伸ばした一人が、全日制課程のインターハイ予選に出たいと
言っています。他の9人は、全国定通大会を目指したく、この人だけ、全日
制課程の県予選会に出場することができますか？

Ａ５　できません。個人での高体連登録はありません。必ず学校単位での加盟
登録となります。従って、全日制課程の高体連専門部、または定時制課程
の高体連定通部の競技専門部のどちらか一方を選択することとなります。

　　　もし、その一人の選手のために全日制課程の高体連陸上競技専門部に加
盟した場合は、他の部員は、定時制課程への加盟ができないため、全国定
通大会の予選会にも出場できませんのでご注意ください。

Ｑ６　全日制課程における競技専門部への加盟 
定時制課程に通っていますが、全日制課程の大会へは出られますか。

Ａ６　出場できます。各都道府県高体連の全日制課程競技専門部へ学校加盟し
てください。
なお、学校の部活動単位での加盟となるため、陸上競技や柔道のような
個人スポーツは、全ての部員が全日制課程の試合に出場することとなりま
すので他の部員とよく話し合うことが大切です。

Ｑ７　全国定通大会への出場回数制限
私は、４年連続で全国定通大会陸上競技大会へ出場しました。その後、諸
事情により留年し、５年目を迎えていますが、バスケットボール部に入部
し県内予選会で優勝しました。全国定通大会バスケットボール大会へは出
場できますか。

Ａ７　できます。全国定通大会は、出場上限を４回としておりますが、競技種
目が違えば問題ありません。

インターハイ方式を採用する大会 
（学校対抗）

国体方式を採用する大会 
（都道府県対抗）

自転車競技　　卓球　　
剣道（個人）　柔道（個人）
ソフトテニス（個人）
バスケットボール
バレーボール　サッカー　
バドミントン（個人）

陸上競技
ソフトテニス（団体）
柔道（団体）
剣道（団体）
バドミントン（団体）



　　　ただし、卒業を目的に在籍していることが条件となり、全国大会に出場
したいがために意図的に留年をしている人は出られません。

Ｑ８　インターハイ予選に関すること 
インターハイの予選会に出場しましたが、予選で負けてしまいました。

　　同じ学校の定時制課程の部活動から声がかかり、部員が足らないので定時
制の県予選会にチームの一員として出てほしいと言われましたが、出場で
きますか？

Ａ８　出場できません。（Ａ６参照）

Ｑ９　地区または県内予選会が実施されない場合
本県では、全国大会の予選会が実施されていません。全国大会へはどのよ
うな手続きで出場できますか？

Ａ９　まずは、県高体連定通部または、同連盟定通専門部各競技専門部への加
盟が条件となります。次に、県の代表として、当該生徒が、全国大会への
出場にふさわしい人物であることを学校長、県高体連定通部の部長、県高
体連会長の承認が必要です。県高体連定通部の事務局にご相談ください。

Ｑ１０　全日制課程に在籍する生徒の参加資格
本校全日制課程の生徒が全国定通大会へ出場できますか？

Ａ１０　できません。定時制・通信制課程に在籍する生徒は、全日制課程の大
会へは出場できますが、全日制課程の生徒が定通制課程の大会へ出場す
ることはできません。

Ｑ１１　卒業を目的としない生徒の参加資格
全日制課程を卒業した生徒が、本校通信制課程の開校講座に４単位の
み修得するために入学してきました。
全国定通大会へは出場できますか？

Ａ１１　できません。高校卒業を目的に在籍していることが条件となります。
（規約参照）

Ｑ１２　転学等による生徒の参加資格
第２学年まで全日制課程に在籍していた生徒が、本校定時制課程に転学
してきました。全国定通大会へ出場できますか。なお、この生徒は、2
年連続でインターハイに出場しております。

Ａ１２　出場できます。県高体連定通部競技専門部への加盟してください。



Ｑ１３　インターハイに出場経験のある生徒の取扱い
３年間全日制課程に在籍し、インターハイの出場経験も３回ある生徒
が、卒業できずに本校定時制課程に転学してきました。全国定通大会へ
出場できますか？

Ａ１３　出場できますが、インターハイ出場レベルの生徒であることから、本
人、顧問、高体連定通部関係者と教育的な意義について十分検討し、決
定してください。

Ｑ１４　３修制の学校に在籍する生徒の参加回数制限
本校定時制課程は、３修制の学校です。第３学年の生徒が留年により、
２年目の３年生を迎えております。全国定通大会へは出場できますか？

Ａ１４　出場できません。在籍する学校の教育課程に合わせての出場条件とな
ります。

　
Ｑ１５　定時制、通信制課程を有しない１条校の出場について
　　私は、専門学校に通っていますが、全国定通大会に出場することができ
ますか。

Ａ１５　できません。全国定通大会は、定時制、及び通信制課程に在籍する生
徒の大会のため、１条校の各学校種別における全国規模の大会（各地区
予選会含む）に出場した生徒、及び学校は、全国定通大会に出場するこ
とができません。
（例）全国専門学校総合体育大会

全国高等専修学校体育大会、
全国聾学校体育大会等

Ｑ１６　広域通信制課程連携校等の都道府県高体連への加盟
　通信制課程の連携校（技能教育施設）で、部活動を指導する顧問です。
本
校は、隣の県にあります。県の高体連加盟は、どのようにすればよろし

い
でしょうか。

Ａ１６　以下の条件に従って、加盟してください。
（１）連携校（技能教育施設、学習センター、協力校等）は、必ず、連携校
の所在地のある県の高体連へ加盟すること。

（２）本校は、学校教育法第１条で定める学校（いわゆる一条校）であるこ
と。
（３）加盟の名称は、本校の名称の次に、連携校名や地域名を従的に明記す
る



こと。※以下参考

【例】花子市にある〇〇高等学校の連携校の太郎学園が加盟する場合
　　　　〇〇高等学校花子（地域名）または、〇〇高等学校太郎（学校名）
　　　【加盟できない名称】

〇〇高等学校太郎学園　　　〇〇高等学校●●専門学校　　
〇〇学園●●高等専修学校　〇〇高等学校●●分教室　　
〇〇学園●●学習センター　〇〇高等学校●●学院

Ｑ１７　通信制課程連携校等が、他県にある本校の生徒としての出場　
東京都に本校がある通信制課程の連携校（技能教育施設）に通っていま

す。
この連携校は、東京都ではありません。本校の生徒として全国定通大会

に
出場できますか？

Ａ１７　できません。連携校等は、必ず所在地のある都道府県高体連へ加盟
し、

連携校の選手として出場してください。


